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LAS  PRIMERAS  COCINAS
  DE  AMÉRICA

Las últimas fronteras del 
conocimiento intelectual

A
limento para el pensamiento 

es una frase de Sophie D. Coe, 

quien a lo largo del documento Las 
primeras cocinas de América –auto-‐

ra también La ver-‐
dadera historia del 
chocolate– expresa 

lo anterior sólo para 

honrar a los descu-‐

bridores originales, 

para registrar lo que 

Moctezuma tenía ante sus ojos.

En Las primeras cocinas de América 
se dice que de no haber sido por Sa-‐

hagún no hubiéramos tenido ni idea 

de lo que preparaban las decenas de 

cocineras en la casa del emperador.

El libro de Sophie D. Coe se divide 

nombrando a los principales alimen-‐

tos utilizados por los aztecas, mayas 

e incas: maíz, papa, frijol, cacahuate, 

calabaza. 

Se explora en Las primeras coci-‐
nas de América la historia de cómo 

se preparaban, servían y se preser-‐

vaban estos productos, incluyendo 

costumbres cotidianas y rituales: 

círculo concéntrico armado por 

Coe, que cierra exactamente con 

una comparación entre las cocinas 

de las tres culturas estudiadas: 

azteca, maya e inca, además de la 

fusión con la gastronomía hispana 

y árabe.

Coe cita a Francisco Hernández 

(﴾Antigüedades de la Nueva España, 

1954)﴿ quien nos ofrece la descripción 

de variantes de atole en la cultura 

mexica, así como de los tamales en 

la región maya ,“que si se van a cocer 

de sabores distintos, requieren ser 

identificados mediante envolturas 

y atados diferentes”. 

Lectura que se va haciendo más 

apetitosa cuando nos habla de re-‐

llenos de frijol, semillas de calabaza 

tostadas y molidas, carne, pescado, 

guisados de aves, flor de calabaza y 

las numerosas verduras, especial-‐

mente la chaya y el chipilín.

“En el último acto”, así intituló Coe 

el final del libro, se confirma que los 

alimentos de los aztecas, mayas e 

incas son producto de una cultura 

milenaria.

Sophie D. Coe expresa que la histo-‐

ria de la comida constituye una de las 

últimas fronteras del conocimiento 

intelectual: es el enterarse de cómo 

la cocina de un país constituye un 

campo legítimo de estudio, tanto 

político como filosófico.

La autora, que murió en 1994 

–la primera edición de la obra fue 

editada en inglés, en ese mismo 

año por la Universidad de Texas–, 

pidió que su libro no se tomara 

como una reseña eurocéntrica de 

la comida de los aztecas, mayas 

e incas. 

De la misma manera que le da cré-‐

dito a Sahagún, a Diego de Landa, lo 

hace con Pedro Pizarro, el cronista 

de los incas, que los retrata como 

refinados señores que contaban 

con carnicerías especiales donde se 

santificaba al ganado. 

Para saber algo más de la cocina 

inca, aconseja Coe, se tiene que re-‐

currir a diccionarios antiguos, como 

el quechua de Diego González Hol-‐

guín, en el que aparecen palabras co-‐

mo kispino, un pan rústico o la qui-‐

noa, ingrediente de atole dulce que 

se preparaba con papas secas, harina 

de maíz tostada y raíces de oca.

gabrielríoscortes@hotmail.com

Por  Óscar  Ángeles  Reyes

todoestodo@gmail.com

DETRÁS  DE

LAS  COSAS

EL  NORTE
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EN  EL  PAREDÓN

LO  QUE  ME  SUCEDIÓ
EN  LA  HABANA  (II)

Por  Eduardo  Cruz  Vázquez

EL   RECTOR   GENERAL   de   la   UAM,  
Salvador   Vega,   le   dio   referencias   del  
GRECU   de   la   UAM   Xochimilco   a   la  
Vicerrectora   Académica   de   la   ISA/
Universidad   de   las   Artes,   Yamile  
Deriche.  Fue   tras   la  firma  de  un  con-
venio  y  de  esta  forma,  regresé  a  la  isla  
de   Cuba.   Es   importante   decirles   que  
el  Laboratorio  de  Prácticas  Culturales  
Sostenibles  fue  organizado  con  el  apoyo  
del  Centro  de  Intercambio  y  Referencia  
Iniciativa   Comunitaria   (CIERIC),  
la   Unión   Nacional   de   Escritores   y  
Artistas  de  Cuba  (UNEAC),  el  Instituto  
Cubano   de   Investigación   Cultural  
Juan   Marinello   (ICIC)   y   el   Comité  
Internacional  para  el  Desarrollo  de  los  
Pueblos  (CISP).
Van  más   trazos   de   lo   que  me   suce-
dió.
Uno.  Tanto  el  vuelo  de   ida  como  de  
vuelta,  por  Cubana  de  Aviación,  llenos.  
De  cubanos.  Hacia  la  isla  con  una  can-
tidad  impresionante  de  maletas  y  bul-
tos.  De  regreso,  como  quien  va  de  pa-
seo.  El  visado  de  turista  me  costó  25  dó-
lares.  Hice  fila  una  hora  para  pasar  mi-
gración.  Por  un  dólar  90  pesos  conver-
tibles,  es  decir,  CUC.  Por  un  Euro,  1.20.  
Un  CUC  equivale  a  10  pesos  corrientes.  
El  valedor  es  el  CUC.
Dos.  Después  de  24  años  de  la  prime-
ra  visita,  aquellos  días  marcados  por  la  
“inminente  caída”  del  Comandante  Fidel  
Castro,  me  topo  con  una  Cuba  en  “ajuste  
del  modelo  económico”,  con  el  hermano  
Raúl  al  frente  del  poder.  Regreso  en  tem-
porada  de  invierno,  es  decir,  montones  
de  lluvia.  Me  hospedo  en  el  Copacabana,  
vista  frente  al  mar.  De  los  seis  días  de  es-
tancia,  cinco  llueve.  Bello  espectáculo  el  
del  mar  embravecido.
Tres.  Para  la  hora  de  mis  alimentos,  
ya  camino  por   la  vieja  Habana.  Calles  
repletas   de   turistas.   De   bicitaxis.   De  
cocotaxis.   De   los   célebres   autos   con-
vertibles.  De  comercios  y  restaurantes.  
Descubro  galerías,  artistas,  artesanías,  
café,  cigarros.  Viene  el  primer  mojito.  
Siguen   La   Floridita   y   La   Bodeguita.  
Botaneo  con  unas  frituras  de  pescado  y  
vegetales.  Almuerzo  una  sabrosa  “Ropa  
vieja”.  Confirmo  un  recuerdo,  esta  ciu-
dad  en  incesante  reconstrucción,  es  un  
paraíso  para  los  fotógrafos.  La  Habana  

es   de   foto.  De  miles.   Con  mi   celular,  
hago  lo  que  puedo.
Cuatro.   Entiendo   que   “prácticas  
culturales   sostenibles”   es   igual   a   em-
prendimiento   cultural   social.   O   por  
ahí.  Mis  colegas  argentinos   invitados,  
Stella  Puente  y  Federico  Borobio,   tan  
sorprendidos  como  yo,  nos  asomamos  
al  talento  empresarial  de  Estado  de  nu-
merosos  artistas  y  emprendedores  con  
los  que  compartimos.
De   lo  mucho  que  desfiló   ante  nues-
tros   ojos,   resalto   la   Fábrica   de   Artes  
de  Cuba,  enorme  centro  cultural  y  es-
pacio  recreativo  asentado  en  lo  que  fue  
una  fábrica  de  aceite  comestible.  El  di-
seño  arquitectónico  es  de  primera,   las  
salas  de  exposiciones,  el  escenario  ma-
yor  provisto  de  una  enorme  pantalla,  el  
pequeño  para  conciertos  de  jazz.  La  can-
tina  con  todas   las  botellas  del  mundo.  
Por  supuesto,  fue  un  daikiri.  Sin  duda,  
digo,  buen  negocio  cultural.
Cinco.   Instituto   Superior   de   Artes  
(ISA)   o   Universidad   de   las   Artes.   Su  
sede,  lo  que  fue  el  Country  Club  (“allá,  
de  cara  al  campo  de  Golf,  conversaron  
El   Che   y   Fidel”).   Además   de   Yamile,  
es   también  anfitriona   la   italiana  Paola  
Larghi,  del  CISP.  Tiene  11  años  en  Cuba.  
Estas  mujeres  me  arrebatan.  Vaya  per-
sonalidad.  No  para  de  llover.
Unos  chicos  practican  con  sus  trompe-
tas.  ¡Ah  jijos!  Les  sale  muy  bien  El  Rey.

asesoresencultura@yahoo.com.mx

ALEATORIEDADES

VAGANCIA  LIBRESCA

Por  Daniel  Salinas  Basave

danibasave@hotmail.com

Abrazo a la comunidad de Palabra:
felices fiestas y gran 2015.
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RAKAR  EN  TLAXCALA

Fotógrafo  y  corresponsal  de  Palabra,  el  autor  
viaja  de  Chile  a  México  para  brindarnos  la  crónica  
puntual  de  uno  de  los  eventos  más  importantes  

sobre  la  imagen  y  sus  protagonistas
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elviajederakar@hotmail.com 
www.elviajederakar.cl

*Rakar. Oaxaca de Juárez, diciembre 13 de 2014.

Rakar, Eniac Martínez, Nereida Mora, Sean Hawkey, Lourdes Grobet, Amalia Gamio, Gonzalo Pérez, Malena Díaz 
y Ludovic Bonleux.

Rakar en la Cantera de Xaltocan.
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petersonheberto@live.com

CUENTO

LA CONSEJERA
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Por  Gerardo  Sánchez  G.

(P.D. Feliz Navidad y muchas noches buenas.)

elsopordelbuitre@hotmail.com

GATUPERIO

TEST  DE  ENVEJECIMIENTO
(SÓLO  PARA  HOMBRES)

“La  vejez  y  los  amigos  
son  los  únicos  bienes  
que  no  generan  

impuestos  mientras  
más  se  acumulan”

Por  Montserrat  Buendía

“Cada pieza de arte, música 
o libro, merece herramientas 

distintas, es por eso que recurro a 
la multidisciplinariedad”. J.C.R.

N o sólo la música elec-‐
trónica y norteña han 

invadido la vida de Juan 
Carlos Reyna, sino también 
el cine documental, las ar-‐
tes visuales y la escritura. Y, 
en ese sentido, el tema del 
narcotráfico, como autor 
con tres publicaciones, le ha 
dado otro camino.
Reyna recién ha publicado 
un libro, El extraditado. Ben-‐
jamín Arellano Félix, Grijalbo, 
2014, donde muestra una 
serie de entrevistas hechas 
a Benjamín Arellano Félix, 
líder del Cártel de Tijuana, el 
cual él considera un proyec-‐
to para generar experiencias 
creativas y críticas en torno a 
la identidad, la violencia y la 
cultura colectiva, además de 
un cambio radical en la for-‐
ma de ver el tema de la venta 
de drogas y la extradición de 
dicho personaje de México a 
Estados Unidos.
En una entrevista para Palabra, 
Reyna comentó también que le 
interesa abordar el tema co-‐
mo un punto de partida, para 
profundizar en los procesos 
de duelo y la redención en si-‐
tuaciones de extrema violencia 
que se vive en el país, pero que 
transciendan a la coyuntura po-‐
lítica y social, por lo que define 
sus libros como “radiografías de 
la psique profunda”, porque son 
temáticas que tocan a todos los 
mexicanos.
“Creo importante denunciar 
la historia de corrupción, im-‐
punidad y violencia que está 
perfectamente relacionada 
con la historia profunda de 
la psique colectiva mexicana. 
Una cosa es espejo de la otra”, 
comentó el músico.
Para entrevistar a Arellano Fé-‐
lix, él asegura haber sido muy 
transparente y ético, donde su 
responsabilidad es no juzgar-‐

lo moralmente sino retratar su 
complejidad como personaje, 
quien le pareció fascinante al 
ser una persona bondadosa 
y terrible al mismo tiempo, 
pues dentro de la entrevista 
Juan Carlos Reyna se percató 
que, éste, así como es un ase-‐
sino, como padre de familia es 
muy amoroso.
Incluso le contó (﴾Arellano a 
Reyna)﴿ que él decidió traficar 
mariguana, a los 16 años de 
edad, porque estaba seguro 
que algún día sería una dro-‐
ga despenalizada en mate-‐
ria de consumo y deseaba 
adelantarse para acaparar el 
mercado.
Fueron 365 días de trabajo 
junto a la criminóloga Farrah 
Fresnedo, seis viajes y tres 
entrevistas de siete horas 
cada una, y antes de publi-‐
car el libro su editorial hizo 
un diagnóstico legal, junto 
a un equipo de abogados, 
para que analizaran los posi-‐
bles efectos legales y políti-‐
cos, o si ocasionaría daños a 
la integridad física de Reyna 
y Fresnedo, pues está califi-‐
cado como un texto de alto 
riesgo.
El extraditado ya fue presen-‐
tado en Mexicali y Tijuana, en 
los centros estatales de las 
artes (﴾Ceart, de cada ciudad)﴿, 
ahora queda esperar que su 
visita al puerto de Ensenada, 
en el mes de enero 2015, sea 
un hecho.

mbuendia@elvigia.net 

GATUPERIO

TEST  DE  ENVEJECIMIENTO
(SÓLO  PARA  HOMBRES)
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NUMERALIA

Foto 13*, Festival 

Internacional

de la Imagen:

104 imágenes 

expuestas (Plaza de la 

Constitución).

18 seleccionadas (por 

convocatoria) de Brasil, 

Chile y México.

60 fotógrafos 

expositores.

37 actividades 

fotográficas.  

30 patrocinadores.

11 países invitados.

7 conferencias.

6 talleres 

especializados.

3 noches de After 13. 

3 presentaciones de 

revistas,

1 libro. 

*Del 21 al 23 de 

noviembre. Tlaxcala, 

México.

EN  SÉNECA

SOCIEDAD:  MANICOMIO  PERMISIBLE
SÉ  CUÁNTO  MIDE  UN  CADÁVER,  NO  LA  MUERTE

Por  Rael  Salvador

“Antes de negar con la cabeza, 
asegúrate que la tienes”.

Truman Capote.    

raelart@hotmail.com

“Mis  interrogatorios  no  
son  metafísicos,  agotan  
las  pesquisas  de  aquello  
que  los  expertos  nunca  
harán  público:  que  
los  asesinos  también  
somos  nosotros,  que  la  
complicidad  es  evidente  

en  la  desatención  
fi  lial,  la  incorrección  
de  la  existencia  y  la  
pericia  con  la  que  

estrangulamos,  silencio  
a  silencio,  nuestra  
calidad  de  vida”
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